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ACTA No 147
FECHA: Chinauta, junio 23 de 2023.
HORA.: 8:00 pm a 3:00 pm.
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA
TEMA: Eje Cuidado integral / linea Respiro al cuidador /Actividad de esparcimiento y ocio

/ Convenio 7455-2021.
ASISTENTES: Cuidadores comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta.
ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos.

ok wphE

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad: Brindar actividades de descanso y esparcimiento para los
cuidadores mediante espacios ludicos, recreativos, culturales y de ocio que contribuyan
a un proceso de envejecimiento activo. Actividad realizada el dia 23 de junio de 2023,
con el equipo cuidador, a quienes previo a la actividad organizada desde la fundacion.

2. Introduccion de la actividad: Las actividades de ocio y esparcimiento permiten al
cuidador desvincularse por un periodo de tiempo de sus actividades laborales y
dedicarse tiempo a fin de generar espacios de relajacion, promoviendo y fortaleciendo
acciones de autocuidado, entre la poblacion que se encarga del cuidado de las personas
mayores como estrategia de prevencion del sindrome de Burnout.

3. Descripcion de la actividad: La actividad se titulaba retiro espiritual, se llevé a cabo en
las instalaciones de la fundacién en la ciudad de Bogotd, en dicha actividad se realizaron
acciones con area de psicologia, sobre analisis y resolucién de problemas, actividades
lidicas en donde habia momentos de esparcimiento y compartir con los demas
comparfieros de la instituciéon
Finaliza la actividad con los agradecimientos por compartir este espacio.

4. Materiales a utilizar en la actividad.

e Equipo de telefonia movil.
e Sonido.
e Listados de asistencia.
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e Almuerzo especial de compartir.

5. Compromisos.
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA: Se dard continuidad a las actividades programadas con el personal

cuidador, segun cronograma de actividades.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . -
vinculacion

- Nutricionista
Ménica Salgado.

Dependencia Firma

Hogar Nazareth

Rubiela Giraldo Coordinadora

Hogar Nazareth Wﬁ‘

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico.
Elaboré: Ménica Salgado, Nutricionista.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE RESPIRO AL CUIDADOR

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
23/06/2023 10:14:44 a. m.
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¥ omunidad de Cuidado Hogar Nazareth
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